Instituciédn Educativa
ELL ROSARIODE BELLO

. MALLA CURRICULAR
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

GRADO: QUINTO

COMPETENCIAS ACTITUDINALES Y PROCEDIMENTALES:




v' Actla con responsabilidad y respeto en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

v" Reconoce la importancia de relacionarme con otras personas de manera pacifica sin recurrir a la violencia.
v" Relaciona el deporte y la actividad fisica sistémica con los estilos de vida saludable.

v Identifica su esquema corporal y la importancia del auto cuidado.

ESTANDARES:
COMPONENTES:
1. Actividad fisica y salud. (FISICO- - Consolida los conceptos basicos de educacion fisica en diferentes actividades,
MOTOR) identificando su beneficio para el desarrollo fisico y mental
- Utiliza la expresion corporal a través de la musica y el baile.
- Utiliza los fundamentos fisicos y habilidades motrices en la practica del mini
2. Desarrollo  perceptivo  motriz. baloncesto.
(Componente Psicomotor) - Potencia el desarrollo de las capacidades fisicas Condicional es y coordinativas a
través de la practica deformas jugadas de las expresiones motrices.




PREGUNTAPROBLEMATIZADORA

REFERENTES
TEMATICOS

¢,Coémo elaboro mi concepto
general de Educacion Fisica,
recreacion y deporte?

Cuidando mi cuerpo.
Higiene corporal.
Higiene y actividad
fisica.

Ambiente y actividad
fisica.

Identificacion
segmentaria.




PERIODO: Il

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

¢ Como desarrollar en los
ninos y las nifas el
esquema corporal y los
diferentes pre deportivos a
través de la educacion
fisica a la vez que sean
utilizdndolos como un
medio de socializacion
con los demas y el medio
que los rodea?

- Habilidades Atléticas

- Correr

- Saltar

- Caer

- Posiciones Atléticas

- Coordinacion Atlética

- Habilidades de
pensamiento: ajedrez.

Practica diferentes disciplinas
deportivas con sentido ético y
humanista.

Domina las diferentes
habilidades, destrezas vy
fundamentos deportivos.
Realiza actividades
deportivas donde se respeta a
si mismo, a sus comparieros y
comunidad en general.
Adopta y  domina la
sociabilidad deportiva como
elemento para su desarrollo
personal, asimilando las
reglas de juego y las
diferentes individualidades.

PERIODO: I

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

¢, Coémo potenciar el
desarrollo de las
capacidades fisicas?

- Conociendo mi folclor.
- Aritmo de Shotis

- Aritmo de joropo

- Aritmo de cumbia

Maneja la plasticidad de su
cuerpo a partir de los ritmos
y Su expresion.







juegos predeportivos.?

PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA
¢,Coémo fortalezco mis - Aplicando mis
habilidades y destrezas habilidades
basicas por medio de los - Ambientacion al
baloncesto

- Ambientacion al futbol
- Ambientacion al voleibol
- Juego y tiempo libre




ANER NI NI

ANERN

INDICADORES DE DESEMPENO

ACTITUDINALES:
Presenta con responsabilidad los implementos y herramientas necesarias para el desarrollo de las clases.

Asiste con puntualidad y muestra actitud positiva frente los compromisos propuestos en clase.
Desarrolla los compromisos escolares propuestos para la casa en forma responsable y puntual.
Muestra actitud de estudio y preparacién para los quices, las evaluaciones de contenido y de periodo.
PROCEDIMENTALES:

Maneja en forma correcta y eficaz las operaciones elementales.
Tiene un buen manejo de los saberes previos para abordar temas correspondientes al grado.

Es organizado(a) en sus procesos operativos y maneja una secuencia logica de ellos.




